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个筋斗十万八千里，却逃不出如来的手掌心。技能竞赛既能快

速提高他们的专业技能，也能开拓他们的视野，帮助他们戒骄

戒躁，保持一颗谦逊向上的心，飞向更高更远的天空。

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ平台的 “图形图像处理”赛项，主要是为提高

各学校的平面设计专业、计算机美工等相关专业的教学水平，

提高相关专业学生的就业能力；要求参赛选手能够熟练运用

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件，按照行业技能的要求和所提供的有关素材完
成作品的制作或设计。其知识点包括：图形图像的绘制、标志

设计与制作、广告与海报制作、包装制作、招贴设计与制作、

ＵＩ图形界面设计与制作、立体图效果处理、背景特效的制作、
图像合成、批处理、相片的后期处理、图像素材的选取、文字

的制作与处理、网页模板效果图制作、网页动画、商品描述的

美工处理、商品促销动画、新产品发布广告等。

竞赛内容方方面面，所需储备的知识点广且深，而竞赛培

训是一个漫长的过程，短则数月，长则一年，既考验学生的能

力，也考验学生的耐力。培训期的学生是非常寂寞的，在新鲜

劲过后很容易退缩，所以教师要与学生并肩作战，对学生密切

关注，让学生感觉到自己不是一个人在单打独斗，既有心理上

的支持，也有技术上的帮助。竞赛也考验学生的抗压能力，良

好的心理素质才能帮助学生从校赛、市赛到省赛一路过关斩

将，到达目的地。学生遇到瓶颈期，教师要及时进行心理干

预，引导学生做一个自信而有勇气的人，孙悟空本领大能力强

也会遇到困难，但他能屡败屡战、越挫越勇，要相信 “办法

总比困难多” “任何值得坚持的事，都将帮助你到达诗和远

方”。及时的心理疏导，有助于消除学生因寂寞、压力等带来

的不良情绪，能有效帮助学生度过漫长的竞赛过程并取得理

想的成绩。

经过竞赛洗礼的学生，他们的专业技能、学习能力、心理

素质以及克服困难的忍耐力都比较优秀，事实也证明迈出校

门后的他们，不论工作，还是升学，都会有出色的表现。同

时，能力型学生还能在班级树立学习榜样，营造你追我赶、齐

头并进的浓浓学风。

通过技能竞赛对能力突出的学生进行心理干预，可以将

他们培养成专业技能突出、心理素质过硬的优秀技能型人才。

　　三、处理任务过程中对聪明懒散型学生的心理干
预

　　班里有一类学生聪明懒散，像猪八戒。在处理生活任务过

程中对他们进行心理干预，目的是激励这类学生学习 Ｐｈｏｔｏ
ｓｈｏｐ软件的兴趣，以及提升他们的职业素养。学生在猪八戒
身上可以学到什么呢？快乐满足，灵活变通。

这类学生为数不多，但非常 “引人注目”，竞赛排不上他

们，考证难不倒他们，怎么办？处理生活任务是行之有效的途

径。经常有教师和同学寻求帮助：

Ａ：最近做资料需要一张白底的证件照，可以帮我将这张

红底照片换成白底吗？

Ｂ：学生证件照尺寸和像素都不合规格，一张张修改太麻
烦，可以帮我批处理一下吗？

Ｃ：周末带孩子出去玩拍的这张相片太暗了，可以帮我调
亮点，让蓝蓝的天空飘上几朵白云吗？

Ｄ：这张证件照的衣服领子太随便，可以帮我换成西装领
吗？

Ｅ：社团最近要搞活动，可以帮忙做一张宣传单吗？
……

没问题，这些要求用 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件都能办到。越懒的学
生，越要给他表现和锻炼的机会，并时时鞭策。将任务交给这

类学生去完成，因为难度不大，学生很快做出来，很有成就

感。只要能有效调动 “懒”学生的积极性，懒人对喜欢做的

事情，也可以表现得很积极。

帮他人做任务时，遇到简单问题，学生会主动想办法解

决，无形中提高了技能和学习积极性。遇到较难的任务，完成

得质量不高甚至被人挑剔时，心理干预不可少。猪八戒的豁达

和变通值得学习，天蓬元帅追求嫦娥受挫从天庭被贬下凡间变

成一只猪，他也一样可以开心快乐，虽然常常被取笑作弄，但

危机时候他一样不计前嫌。这次任务做得不够好，下次吸取经

验一定可以做得更好。多点耐心，一定能将 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件学
通学精，大肚能容，容天下难容之事。

通过帮助他人，让学生体会学习带来的成功感，同时也与

他人建立了良好的人际关系。这类学生在积极心理干预下处事

灵活，不拘小节，他们热爱生活且懂得回馈，有帮助他人的能

力，也愿意帮助他人。

通过处理生活任务对聪明而懒散的学生进行心理干预，可

以激励他们的学习兴趣，也有助于他们建立良好的人际关系，

成长为乐观开朗、有职业素养的新型人才。

　　四、专业考证过程中对平实普通型学生的心理干
预

　　班里还有一类学生平实普通，像沙和尚。在专业考证过程

中对他们进行心理干预，目的是帮助这类学生提升学习Ｐｈｏｔｏ
ｓｈｏｐ课程的信心，以及培养他们积极进取的精神。学生在沙
和尚身上可以学到什么呢？勤劳踏实，目标坚定的同行者。

班级里的这类学生，他们安静被动，毫不起眼，最容易被

忽视。他们上课从不偷懒，但学习效率不高。如何帮助他们学

好Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ这门课程呢？考证是非常有效的途径。考证题库
题量大，知识点全面，八个单元，每个单元２０道题，覆盖了
Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件所有重难点知识：选区、绘图、路径、蒙版、
通道、调色、滤镜、图像合成。而且图像处理员 （Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ
平台）的考证内容全部是实操，每题都有详细的过程解答，

非常便于学生学习。学生在反复的操作过程中，可以将知识牢

固掌握。
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